
  

原住民族文化科學教學模組單元主題 命題單二 

命題委員姓名：  風英輝                

主題：  車前草–踢毽子                          

智慧類別（請勾選 █，可複選）： 

□部落農漁特產的文化與科學    

■部落傳統手工藝的文化科學    

■部落植物的文化與科學    

□部落動物的文化與科學 

□部落傳統音樂的文化與科學    

□部落傳統建築的文化與科學 

□部落傳統狩獵的文化與科學 

□部落傳統祭典的文化與科學 

□部落的天象、氣象與科學 

■部落的環境生態與科學 

■部落的科學智慧與創意創新應用 

□原住民族文化與數學 

□部落文化與人文社會 

■科學、技術與部落社會的互動 

□部落傳統智慧與自然災害防治 

□部落其他文化與科學 

 

主題所屬族群： 賽夏族 

主題題材簡要說明(至少 150 字)： 

  早期校園裡長滿了車前草（賽夏語：kamarokor），中、高年級學生就會利用下課的時

間，將車前草的葉子一片一片拔起，再將葉子的梗與抽絲，保留葉子與纖維集中綁起來，就

可以用來當踢毽子了，也有同學綁了很大的一把來當作躲避球，現在已看不見過去這種自己

製作童玩的景象了。車前草具有利尿、鎮咳、驅痰、止瀉及明目等功效，古時已發現車前草

的藥用價值，《神農本草經》、《名醫別錄》、《滇南本草》及《本草匯言》等中醫藥名著

皆對其有詳細記載，中醫常將車前草及同屬近緣植物的乾燥成熟種子入藥。採收全年均可進

行，而盛産期一般爲 6至 9月。 

關鍵字（最少一個）： 

車前草、童玩、踢毽子、運動、遊戲、植物纖維、藥用植物 

相關概念（科學概念為主，或其他相關概念也可以，最少一個）： 

踢毽子、力學、植物纖維、植物特性、食用藥物 

參考資料或網址（若無可不必填寫）： 

https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E8%BD%A6%E5%89%8D 

  


