
   

原住民族文化科學教學模組單元主題 命題單一 

命題委員姓名：     高清菊             

主題：     山林美食處處               

 智慧類別（請勾選 █，可複選）： 

█部落農漁特產的文化與科學 

□部落傳統手工藝的文化科學 

□部落植物的文化與科學 

□部落動物的文化與科學 

□部落傳統音樂的文化與科學 

□部落傳統建築的文化與科學 

□部落傳統狩獵的文化與科學 

□部落傳統祭典的文化與科學 

□部落的天象、氣象與科學 

█部落的環境生態與科學 

□部落的科學智慧與創意創新應用 

□原住民族文化與數學 

□部落文化與人文社會 

□科學、技術與部落社會的互動 

□部落傳統智慧與自然災害防治 

□部落其他文化與科學 

 

主題所屬族群：賽夏族 

主題題材簡要說明 (至少 150字)： 

原住民以山林為居，生活於大自然共處，常採集周邊的可食性植物為食，與一般蔬菜有

不一樣的風味，而成為許多喜於嘗鮮的大眾趨之若鶩。 

賽夏族生活在新竹苗栗的中低海拔的淺山地區屬副熱帶地區，雨量多、光線足，位於山

脈間常有一山一水的地形，也造就了一邊向陽一邊為陰，也就造就了特殊的植被。 

擬德氏雙蓋蕨是比俗稱「過貓（過溝菜蕨）」還大一號，是賽夏族夏季慣常食用的家常

菜，而且食用時喜歡於煮熟後放置二三天後於有點酸時再時用，口感特佳。 

關鍵字（最少一個）： 

賽夏族原住民美食 

就地取材 

在地物產 

相關概念（科學概念為主，或其他相關概念也可以，最少一個）： 

中低海拔生態 

向陰向陽之環境 

賽夏族美食擬德氏雙蓋蕨的生態環境 

參考資料或網址（若無可不必填寫）： 

擬德氏雙蓋蕨 https://bruce0342.blogspot.com/2016/10/blog-post_9.html 

 


