
原住民族文化科學教學模組單元主題  

命題委員姓名：     范志傑           

主題：   先和解，再入山：Sbalay 中的團隊智慧     

智慧類別（請勾選 █，可複選）： 

□部落農漁特產的文化與科學    

□部落傳統手工藝的文化科學    

□部落植物的文化與科學    

□部落動物的文化與科學 

□部落傳統音樂的文化與科學    

□部落傳統建築的文化與科學 

■部落傳統狩獵的文化與科學 

□部落傳統祭典的文化與科學 

□部落的天象、氣象與科學 

□部落的環境生態與科學 

□部落的科學智慧與創意創新應用 

□原住民族文化與數學 

□部落文化與人文社會 

□科學、技術與部落社會的互動 

□部落傳統智慧與自然災害防治 

□部落其他文化與科學 

 

主題所屬族群：泰雅族 

主題題材簡要說明(至少 150 字)： 

原住民族狩獵是一種累積世代智慧的傳統生活技術，不僅需要細膩觀察動物、植物與山

林環境，也必須遵守狩獵禁忌、社會規範及傳統領域的規矩。傳統獵人熟悉物候與季節變

化，了解生態系統中物種彼此的關係，更具備在山林中生活與求生的能力。泰雅族重視群

獵，獵人進入山林前，會透過和解儀式(Sbalay)，化解彼此的恩怨，建立信任與團結，才能

共同面對狩獵中的挑戰。這些規範不只是狩獵技術，更展現泰雅族尊重山林、維護群體和諧

與珍惜生命的文化智慧。在泰雅族生命觀中，成為一名合格的獵人，更象徵承擔責任與完成

生命歷程的重要意義。 

關鍵字（最少一個）： 

1. 狩獵禁忌 

2. 和解儀式 

相關概念（科學概念為主，或其他相關概念也可以，最少一個）： 

1. 情緒調解 

2. 認知負荷 

3. 團隊凝聚力 

參考資料或網址（若無可不必填寫）： 

1. https://www.youtube.com/watch?v=2GuBgLSISsk&list=PL24AaCPurQ-

pw32jO7YjjRBX62rzQ2Owt&index=137 

2. https://ihc.cip.gov.tw/EJournal/EJournalCat/489   
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