
原住民族文化科學教學模組單元主題 命題單六 

命題委員姓名：Tuwaq Masud 杜佤克・瑪蘇筮   

主題：噶瑪蘭美食——大葉山欖果實                   

智慧類別（請勾選 █，可複選）： 

█部落農漁特產的文化與科學    

□部落傳統手工藝的文化科學    

█部落植物的文化與科學    

□部落動物的文化與科學 

□部落傳統音樂的文化與科學    

□部落傳統建築的文化與科學 

□部落傳統狩獵的文化與科學 

█部落傳統祭典的文化與科學 

□部落的天象、氣象與科學 

□部落的環境生態與科學 

□部落的科學智慧與創意創新應用 

□原住民族文化與數學 

█部落文化與人文社會 

□科學、技術與部落社會的互動 

□部落傳統智慧與自然災害防治 

□部落其他文化與科學 

 

主題所屬族群：噶瑪蘭族 

主題題材簡要說明(至少 150 字)： 

噶瑪蘭祖先原先生活在宜蘭的蘭陽平原，後來受到異族的壓迫往南遷徙。在遷徙的過程中，祖

先們帶著「大葉山欖」一起遷徙到花東海岸生活。大葉山欖的種子不怕海水，以水路（乘船）

進行遷移時方便攜帶，在新的環境也能成長茁壯。 

因此，大葉山欖被噶瑪蘭族人視為與祖先連結的重要精神象徵，群體祭祀祖靈時便是在大葉山

欖樹下進行的。族人認為大葉山欖耐風、耐雨、耐鹽的特性，如同族人經歷戰亂顛沛流離仍然

能夠繁衍生活，是族人不屈不撓的精神象徵。 

大葉山欖對依海為生的族人來說，也有重要的用途，其木材可以製作船隻與船槳。此外，大葉

山欖的果實更是族人的美食。大葉山欖果實有兩種食用的方法，不須剝皮：未成熟時食用以及

熟成後食用。果實未成熟時，味道偏澀，族人習慣沾鹽巴食用。另外一種吃法為成熟後食用，

味道香甜，洗乾淨直接食用即可。 

關鍵字（最少一個）： 

大葉山欖、果實、漂流 

相關概念（科學概念為主，或其他相關概念也可以，最少一個）： 

大葉山欖果實輕巧、耐鹽，如同椰子一樣可以在海上漂流、易地生根。 

大葉山欖木材質輕且軟硬適中，噶瑪蘭族人用來製作船槳。 

參考資料或網址（若無可不必填寫）： 

http://tlpg.hsiliu.org.tw/plant/view/102 

http://tlpg.hsiliu.org.tw/plant/view/102 

https://www.nmns.edu.tw/ch/exhibitions/galleries/botanical-garden/flowers/Theme-

F00024/ 
 

http://tlpg.hsiliu.org.tw/plant/view/102
http://tlpg.hsiliu.org.tw/plant/view/102

