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摘要 

  肉桂在原住民文化中，扮演著重要的角色，早期的餐盤上有了它，

味道就更加多層次，它也具有許多生活中的重要功用，例如殺蟲、滅

蚊、消毒，甚至可以賣給中藥店，也是祭祀時的供品，扮演著許多的

角色，對於原住民生活來說，可說是不可或缺。 

 

一、 前言 

1.研究動機 

  在原住民的生活文化中，許多植物皆扮演著不同的角色，肉桂便

是其中之一。但在現代社會中，由於人工化學產品的大量製售，年輕

一輩的族人們漸漸不再使用天然的植物、藥材，甚至覺得自己從大自

然中蒐集獲取的東西，沒有超市架上的產品衛生，希望透過這一次的

作品，帶孩子們學習早期族人們的生活方式，使他們可以從不同的角

度思考生活上的可能性，除此之外，更能彰顯、重建部落的生活智慧，

也希望能透過這樣的研究結果，也可以達到永續、生態、環保的價值

觀的建立。 

2.資料蒐集 

我們在活動開始前有上網蒐集資料，查到肉桂是樟科植物，性味大熱，

氣香濃烈，味道甜、辣，各個部位都能生吃，不過不能吃太多，因為

會火氣大。台灣的肉桂質優良，整株都是寶，利用範圍很廣泛可以殺



除病菌、消毒、驅趕蚊蟲。不同海拔的肉桂樹，也有不同功效，低海

拔肉桂樹香氣與精油較淡，高海拔則較濃郁，所以台灣肉桂芳香物質

製成的香包、香水、肥皂與精油，也不遜色國外的芳香劑，這些東西

很適合油性肌膚，有促進血液循環的效果，但是他的精油強勁，孕婦

避免使用。肉桂樹皮是中藥中重要的醫療要材，扒下來的皮要留 5 分

之 1，以免養份與水分無法輸送到肉桂樹的各部位，以致死亡。扒下

來的肉桂皮必須先放在陰涼處風乾，不能直接曬到太陽，不然可能會

太過乾燥，陰乾幾天後，有人賣給中藥行作為藥材治病，因為肉桂是

屬於燥熱性的植物，所以可以補充體內的陽氣，趨走體內的濕寒，促

進血液循環，活絡經脈。人們也用來當調味料使用，肉桂是一種非常

古老的香料植物，擁有香、甘、辣等口味，能夠製作成甜點、食物、

飲料等添加劑，不僅增加香味口感，還提升食物的風味，又是天然的

防腐劑，肉桂所蘊含的鐵、銅、鋅，同時也對身體帶來好的幫助。在

生活環境衛生中，它具有防腐朽、抗氧化、抗塵螨、抗黴菌、抗白蟻、

抗紅火蟻，一些衛生產品，也是取肉桂當中的部分來製作。 

 

二、研究目的 

  肉桂在早期部落中，是個非常好用的植物，在食用方面，平時可

以隨手摘取一小塊，當成糖果嚼食，它特有的辛辣味道，也可以促進



身體的血液循環，使人在冬天可以禦寒，和檳榔有著類似的效果。除

了單吃以外，它也可以入菜，用肉桂葉伴著肉一起炒，或是煮湯，可

以，更有族人認為，它是養生的好食材。而外用層面上，則可以藉由

它特有的香氣來驅趕蚊蟲，將它的汁液摻入水中，灑在住家附近或是

雞寮的周邊，達到防蟲的功效，也可以用來清潔室內環境。 

  由於土肉桂內含有豐富的桂皮醛，具有抑菌、防腐的功效，有製

為防黴抗菌特殊用紙與相關衛生產品的潛力。在本次研究中，我們將

實地探查採集肉桂植物的樹皮、葉，經過後製、萃取後，將利用培養

皿的細菌實驗，比較使用有無肉桂時，對於細菌生長的影響。 

  肉桂植物在近年來發現它具有多種功效，除了人體層面的保健外，

還可以使用於抗菌，但是目前台灣土肉桂的產量仍少，希望透過本次

實驗，去發現肉桂的價值，也許在未來就可以做相關的開發，造福人

類的生活。同時也能夠結合現代講求生態永續，盡量以天然的產品代

替人工化合產品，不但可以減少對於人體的刺激，同時保護我們的地

球，甚至可以發展為觀光農業，結合部落早期的智慧，讓孩子們看見

不同的面向，達到文化傳承的效果。 

 

三、 研究設備與器材 

肉桂葉三斤、洋菜、排骨、培養皿四十個、燒杯二十個、錐形瓶兩個、

濾紙、鋁箔紙、接種棒、攪拌加熱器、恆溫箱、蒸餾桶、無菌工作台。 



 

四、研究過程與步驟 

1.訪問不同部落耆老與田野調查 

˙三民部落訪談-阿美族 

  這次訪問的對象是三民部落的耆老，張誠重，目前已經七十多歲，

本身培育台灣本土肉桂多年，經驗豐富，近年更種植研發了肉桂醇露，

製成各式產品，使大家發現肉桂的多種用途。 

  頭目在訪問一開始，便拿出了三種植物，分別是：台灣肉桂、芸

香、樟樹，向我們解釋道，芸香和肉桂的差別在於，芸香只會有辛辣

的香氣，但裡頭不含精油，所以無法提煉，除此之外，芸香會開花結

果，而經過品種改良的肉桂則不會，只能利用扦插法來種植，口味則

香甜又辣。而山裡野生的肉桂，則會開花結果，味道非常辛辣。 

  頭目告訴我們全世界的肉桂約有兩百多種，台灣大致有三、四種，

肉桂在台灣很好種，在低海拔地區都很容易生根生長，如果在高海拔

地區看到，就很有可能是野生肉桂。耆老說肉桂是比較燥熱性的植物，

在冬天的時候可以用來驅寒，也很能改善濕寒體質，每天喝一點肉桂

露，身體會越來越好。 

  早期部落的人人上山打獵，無意間看到肉桂時，便會覺得很開心，

好像看到寶一樣，會把肉桂的樹皮剝下來帶回去部落，但是如果整圈



剝掉，肉桂樹會死，所以剝皮只能剝半邊，帶回部落後就會曬乾保存，

早期有些族人就會蒐集樹皮曬乾後賣給中藥店，有些人還會壓著曬乾，

讓肉桂樹皮不會因脫水萎縮而捲起來，長老說是賣相會比較好看。不

過現在平地的肉桂，都以摘葉子來蒸餾精油為主，因為平地的肉桂皮

比較薄，枝幹也細，所以不太能剝皮。 

  加工製成肉桂露，可以保存肉桂的香氣，甚至會越久越醇，如果

是樹皮曬乾也可以保存氣味，但如果是葉片的話，因為形狀薄，所以

精油容易揮發在空氣裡，過一陣子味道會變淡，所以摘下來後要趕快

用掉。 

  耆老也提到，肉桂有非常多的功能，在早期社會裡，沒有那麼多

調味料，肉桂就可以拿來煮肉、燉肉，也可以用來醃漬肉品，或是加

入香腸，增添風味，肉桂還可以配著茶葉一起泡茶，而滾過肉桂的開

水，拿來泡腳，也可以讓腳部溫熱，並且有殺菌功效。除了食用之外，

肉桂也可以驅蚊殺菌，早期也會有人把肉桂的枝葉掛在門窗邊，防止

蚊子飛進來，利用植物氣味來驅趕蚊蟲的做法在部落裡很常見，也有

些人會用月桃葉。 

  肉桂因為根莖葉都會辣，所以不怕病蟲害，也因此可以用來作成

防蚊液，長老本身有在蒸餾肉桂精油，他說，精油底下會比較純，所

以比較辣，就可以拿來當防蚊液，上層的會比較甜，可以裝成肉桂露，



每天拿來品嘗，而在祭祀方面，肉桂本身沒有驅邪、淨化的意涵，所

以不會用來當作祭儀的道具，但是會用來當成供品獻祭。 

  耆老也提醒我們，肉桂是燥熱性的植物，可以促進血液循環，雖

然可以常常食用，但一次不要用太多，不然容易上火，嘴巴會破掉。

耆老也讓我們試喝肉桂露，一開始嗆嗆辣辣，但是後來會有甜甜的肉

桂香味回甘，使我們印象深刻，耆老也為我們泡了一壺肉桂茶，他用

紅茶茶葉泡，再放了幾片肉桂葉進熱水裡，過了幾分鐘讓我們品嘗，

感覺比平常的紅茶還要來的順口呢！ 

活動照片 

 

成員們聽著耆老說話 

 

耆老帶大家到菜圃中 

 

 

 

 



˙石平部落訪談-布農族 

    今天我們要去石平部落進行訪談，在路上看到了許多花花草草,

老師說下午很適合來這裡騎腳踏車,這裡的空氣清新,也很適合出去外

面走走,人少車少很適合做一些戶外活動。路上我們還看到古風國小，

裡面有一間迷你可愛的小石板屋大家都覺得非常奇特，還看到很多很

多畫曆在圍牆上，上面的圖案代表布農族的習俗，例如：八部合音、

打耳祭等等。 

  後來我們要發問時，結果太害羞，所以是耆老看著題目一個一個

解說。這裡的耆老說肉桂可以種在中高海拔。但上次去三民訪談時，

那裡的耆老說肉桂可以種在中低海拔，不能種在高海拔。這樣不同的

結果，讓我們一直在思考到底肉桂可不可以種在高海拔？究竟是品種

的不同，還是種植地不同的關係？真是讓我們苦惱。 

  耆老還跟我們說，肉桂、檳榔都有燥熱的效果，可以驅寒，肉桂

因為會縮水，所以曬乾時，才會捲起來。我們也大概知道了它的功用，

例如：防蚊、抑菌、也可以拿來食用或可以養身等等。原來肉桂的功

用那麼多，可以拿來做成防蚊噴液，而且還可以提煉成肉桂露喝，天

然的肉桂露又辛又辣，蠻好喝的，而且肉桂不可以吃太多，不然會上

火。耆老也提到，肉桂插枝要把底部用尖、葉子剪半，這樣肉桂就不

會太快枯掉。 



  訪談過程中，有一位哥哥教我們唱布農族的一首兒歌童謠叫美麗

的月亮，裡面的內容裡我最喜歡的一句是「大家一起賞月亮」，這句

話就好像是晚上時，有很多人聚在一起賞月，感覺就很溫馨，大家邊

唱邊比動作，十分有趣。 

 

活動照片 

 

耆老解釋著肉桂葉的插枝 

 

楚豪哥哥教大家唱歌 

 

2.科學實證 

以下為正式施測實驗的過程記錄： 

肉桂抑菌性比較實驗 

日 期 105.3.13 地 點 玉里高中科學館 

時 間 上午九點到下午一點 

參與 

人員 

楊惠媖、陳國芳、李至恩、林宛褕、

林致宇、周采姿、周采辰 



過 

程 

記 

錄 

1.實驗器具：肉桂葉三斤、洋菜、排骨、培養皿四十個、燒杯二十個、錐形

瓶兩個、濾紙、鋁箔紙、接種棒、攪拌加熱器、恆溫箱、無菌工作台 

2.實驗目的：觀察肉桂精油對細菌生長所造成的影響。 

3.實驗流程： 

3.1 將三斤肉桂葉剪碎並裝入蒸餾桶中，並加水蒸餾出肉桂精油。 

3.2 煮一鍋排骨湯，過濾後，放在錐形瓶中保存，用不同的配方與肉桂

精油、水、洋菜，調成五種培養基，配方如下： 

 ○1 號 ○2 號 ○3 號 ○4 號 ○5 號 

排骨湯 100ml 100ml 100ml 100ml 100ml 

肉桂精油 0ml 100ml 50ml 25ml 12.5ml 

水 100ml 0ml 50ml 75ml 87.5ml 

洋菜 3g 3g 3g 3g 3g 

3.3 將五種配方加熱攪拌，成液態後，裝入培養皿中，冷卻後作成培養

基。再蒐集成員們的口水，每人含 25ml 的水，漱口 30 秒。最後將

口水平均劃於培養基上，放入恆溫箱讓細菌生長。 

4.實驗數據： 

實驗結果很明顯指出，肉桂精油含量高的編號，細菌量就比較少，甚至完

全沒有，詳細圖片與說明，請看「五、研究結果」。 

5.觀察與討論： 



 生物老師說，實驗結果很明顯，肉桂有抑止細菌生長的功效，可以考慮之

後作人體實驗，用肉桂精油來漱口，再觀察漱口前後口腔內的細菌情

形。 

6.調整改進： 

 由於當時培養皿在高溫高壓消毒後，培養皿蓋又有打開散熱，所以捕捉到

不同的細菌，而非只有口腔內的細菌，下次可以試著全程無菌，方便

比較。 

活 動 照 片 

 

大家將肉桂葉放入蒸餾器中 

 

大家再觀察培養皿 

 

 

 



五、研究結果 

1 號： 明顯看出有多種菌類生長。 

 

2 號：完全沒有菌類生長。

 



3 號：完全沒有菌類生長。 

 

4 號：有零星細菌生長。 

 



5 號：有少數細菌生長。 

 

 

從實驗結果看出，細菌的存活生長量，正好跟肉桂精油的濃度呈現正

相關，所以可以合理推測，肉桂精油可以抑止細菌生長。 

 

六、結論 

1.文化層面 

  肉桂在原住民文化中，扮演著重要的角色，早期的餐盤上有了它，

味道就更加多層次，它也具有許多生活中的重要功用，例如殺蟲、滅

蚊、消毒，甚至可以賣給中藥店，也是祭祀時的供品，扮演著許多的

角色，對於原住民生活來說，可說是不可或缺。 



 

2.實驗數據 

從實驗結果可以明顯看出，肉桂具有抑菌功效，而且到了一定劑量，

就可以使細菌完全不生長，我們如果可以再深入作研究，也許就可以

發現更多肉桂的性質，在未來加以應用，可以造福人類，同時達到文

化傳承。 
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